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約翰福音(廿三) 13:1-20 

13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他一向愛世間屬自己的

人，就愛他們到底。 2 晚餐的時候，魔鬼已把出賣耶穌的意思放在加略人西

門的兒子猶大心裏。 3 耶穌知道父已把萬有交在他手裏，且知道自己是從神

出來的，又要回到神那裏去， 4 就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束

腰， 5 隨後把水倒在盆裏，開始洗門徒的腳，並用束腰的手巾擦乾。 6 到了西

門‧彼得跟前，彼得對他說：「主啊，你洗我的腳嗎？」 7 耶穌回答他說：

「我所做的，你現在不知道，但以後會明白。」 8 彼得對他說：「你絕對不

可以洗我的腳！」耶穌回答他：「我若不洗你，你就與我無份了。」 9 西門‧

彼得對他說：「主啊，不僅是我的腳，連手和頭也要洗！」 10 耶穌對他說：

「凡洗過澡的人不需要再洗，只要把腳一洗，全身就乾淨了。你們是乾淨

的，然而不都是乾淨的。」 11 耶穌已知道要出賣他的是誰，因此說「你們不

都是乾淨的」。 

12 耶穌洗完了他們的腳，就穿上衣服，又坐下，對他們說：「我為你們所做

的，你們明白嗎？ 13 你們稱呼我老師，稱呼我主，你們說的不錯，我本來就

是。 14 我是你們的主，你們的老師，尚且洗你們的腳，你們也應當彼此洗

腳。 15 我給你們作了榜樣，為要你們照着我為你們所做的去做。 16 我實實在

在地告訴你們，僕人不大於主人；奉差的人也不大於差他的人。 17 你們既知

道這些事，若是去實行就有福了。 18 我不是指着你們眾人說的，我知道我所

揀選的是誰；但是要應驗經上的話：『吃我飯的人用腳踢我。』 19 事情還沒

有發生，我現在先告訴你們，讓你們到事情發生的時候好信我就是那

位。 20 我實實在在地告訴你們，接納我所差遣的就是接納我；接納我的就是

接納差遣我的那位。」 
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經文重點 

耶穌的身份與世人的關係（五） 

耶穌是 「 道理、真理、生命 」、是「葡萄樹」(1/5) 

《約翰福音》從第三章開始到第五章上半段，使徒約翰透過耶穌所行的神蹟

與教導，逐步揭示祂來到世上的目的，並預示祂在地上所要完成的救贖使

命。從第六章開始到第十六章，使徒約翰藉著耶穌七個 「 我是 」 的宣告，

帶出耶穌的身份與他和世人的關係： 

(1) 耶穌是「生命之糧」（六 1 – 71） 

(2) 耶穌是 「 世界的光 」（七 1 – 九 41） 

(3) 耶穌是 「 羊的門 」、是 「 好牧人 」 （十 1 – 42） 

(4) 耶穌是 「 復活 」 與 「 生命 」（十一 1 – 十二 50） 

(5) 耶穌是 「 道理、真理、生命 」、是「葡萄樹」（十三 1 – 十六 33） 

 

《約翰福音》第十三章至十六章這個段落，使徒約翰藉著主耶穌在受難前一

晚與門徒的深切對話，刻劃出耶穌的身份與他和世人的第五種關係：耶穌是

世人的 「 道理、真理、生命 」。 

正如《約翰福音》十四章六節所記，耶穌說：「我就是道路、真理、生命；

若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」這句宣告不僅指出救恩的途徑，更顯

明祂獨特而排他的身份：祂不是眾多道路之一，祂本身就是通往父神的道

路；祂不只是傳講真理，祂本身就是真理；祂不只是賜生命，祂自己就是生

命的源頭。人若不藉著耶穌，無法真正認識父神，也無法進入永恆的生命。

人必須以主耶穌為生命的方向（道路）、信仰的根基（真理）、以及存在的

源頭（生命），才能從祂得著真正的生命。 
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使徒約翰在《約翰福音》第十五章中，以葡萄樹與枝子的比喻進一步說明：

若不藉着耶穌，沒有人能到父那裏去，正如葡萄樹與枝子的關係一樣，枝子

若離開葡萄樹，就會枯乾；人若離開基督，也無法活出真正屬神的生命。唯

有連於祂，從祂支取養分與能力，我們才能結果子，活出有意義、有方向、

有永恆價值的人生。 

因此，耶穌與世人的第五種關係，不只是救主與罪人的關係，更是生命源頭

與生命承載者的關係。祂不只是指引道路，祂就是道路；不只是解釋真理，

祂就是真理；不只是賜下生命，祂自己就是生命本身。 

 

 

內容探討 

生命的道路始於謙卑的服侍  (13:1-20) 

「主為門徒洗腳」的背景 

13 章第 1 節一開始就告訴我們這個故事發生的背景。這是在逾越節以前，主

耶穌知道自己離世歸父的時候到了，這是離主耶穌上十字架幾天之前，主的

心情是百感交集。一方面，祂不放心，也捨不得這些門徒。另一方面，祂也

知道十字架就在眼前。十字架對主來說，不單是要去面對人生最殘酷的一種

刑罰，掛在十字架上，肉身的疼痛，要受的羞辱，這都是極大的痛苦。真正

叫主耶穌在客西馬尼園汗如血點而下，求父把這杯挪開的痛苦，是因為祂要

擔負人所有的罪惡，被父 神離棄，那個痛苦是祂無法承受的。所以，主耶穌

以這樣的心情，在上十字架短短的幾天前，面對將要離開的門徒，祂作了一

件非常美，非常感動人的事，就是為門徒洗腳。 
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「主為門徒洗腳」的動機 

主耶穌為門徒洗腳整件事的出發點和動機，是兩件事。第 1 節『祂既然愛世

間屬自己的人，就愛他們到底』。所以，主為門徒洗腳，第一個原因，是出

於祂完全的愛，一個愛到底的愛。第二個原因是在第 3-4a 節，『耶穌知道父

已將萬有交在祂手裡，且知道自己是從 神出來的，又要歸到 神那裡去，就

離席站起來』。這個『就』字說出了祂這個行動是基於第 3 節所說的，這是

指祂完全的得勝。祂不僅知道祂是「自天而來，為天而活，向天而去」，而

且祂知道父已經將萬有交在祂的手裡。這是主耶穌贏得的，祂藉著在地上完

全的順服，祂完全得勝，十字架在祂身上完全掌權，祂為我們贏得了這場勝

利，祂帶著人性會到父的面前。祂不僅僅領受父所應許的聖靈，父也把萬有

交到祂的手中。這是祂得勝贏來的，這是完全的得勝，完全的超越，完全的

屬天。所以當我們看到主耶穌為門徒洗腳的時候，我們一定不能只看到這件

事。促使主耶穌作這件事的，一個是祂完全的愛，一個是祂完全屬天得勝的

生命，能力和地位，祂作這件事是要叫我們有份於祂。因此主耶穌後來對彼

得說，『我若不洗你，你就於我無份了』。『無份』不是就著得救永生說

的，乃是說無份於主在這件事上向我們表明的愛，無份於主要藉著這件事叫

門徒們得著主屬天超越得勝的生命和能力給他們帶來的扶持、更新，好讓他

們的靈可以得到更新；力量可以得到復原。這是主為門徒洗腳非常關鍵的意

義。 
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 「洗腳」的屬靈意義 

洗腳，除了有實質上的意義，就是真正端一盆水為別人洗腳，就像聖經上也

有這樣的記載。比如路加福音第 7 章 44 節，主對西門說，『你看見這女人

麼，我進了你的家，你沒有給我水洗腳，但這女人用眼淚濕了我的腳，用頭

髮擦乾』，提摩太前書第 5 章第 10 節，保羅講到真正的寡婦有許多的善

行，『養育兒女，接待遠人，洗聖徒的腳，接濟遭難的人，竭力行各樣的善

事』。所以洗腳有實質的意義。但是洗腳屬靈的意義更重要。主耶穌在為門

徒洗完腳後講了一段話，在 13 章 12-17 節，『耶穌洗完了他們的腳，就穿上

衣服，又坐下對他們說，「耶穌洗完了他們的腳，就穿上衣服，又坐下，對

他們說：「我為你們所做的，你們明白嗎？你們稱呼我老師，稱呼我主，你

們說的不錯，我本來就是。我是你們的主，你們的老師，尚且洗你們的腳，

你們也應當彼此洗腳。我給你們作了榜樣，為要你們照着我為你們所做的去

做。我實實在在地告訴你們，僕人不大於主人；奉差的人也不大於差他的

人。你們既知道這些事，若是去實行就有福了。」這段談話是主洗完門徒的

腳，穿上衣服起來說的。  

這裡看見幾件事：  

第一，耶穌問他們說，『我為你們所做的，你們明白嗎？』換句話說，我們

需要明白洗腳的真諦到底是什麼。 

第二，主說，『我是你們的主，你們的老師，尚且洗你們的腳，你們也應當

彼此洗腳。我給你們作了榜樣，為要你們照着我為你們所做的去做。』所

以，洗腳不只是作給我們看，主作完就完了。主給我們立了榜樣，我們也當

照著去作。換句話說，洗腳這件事是要我們繼續作的。主說，『你們也當彼

此洗腳。』這既是榜樣，也是命令。 
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第三，主說，『你們既知道這事，若去行就有福了。』換句話說，這是一件

蒙福的事，是有應許的一個要求。只要去作，就是有福的。所以我們要知

道，聖徒們彼此洗腳，在主的眼中非常重要。 

 

洗腳的真諦 

洗腳的真諦，是我們在愛和生命裡面彼此的一個服事。藉著這樣的服事，叫

我們的靈得著更新，疲倦得以恢復，力量得以復原。巴勒斯坦那個地區，不

像現在，都是水泥的，柏油地，高速公路，而是黃土沙地。當地人走路常常

穿涼鞋，所以在外面走了一圈回來，你的腳一定沾染灰塵，一定會被地上的

塵土所覆蓋。所以主說，就算你洗澡了，還是要洗腳，因為你從世界走一圈

回來，腳上就沾染了灰塵，而腳一洗，全身就乾淨了。就著屬靈的意義來

說，洗澡好像我們的得救。我們蒙了耶穌基督的救贖，藉著主耶穌的寶血，

我們罪得赦免，我們得著永生。這是『一次得救，永遠得救』。但是當我們

在世上經過的時候，我們有許多的責任和角色，我們上班，帶孩子，作家

事，辦理事務。在外面走了一圈後，雖然我們沒有犯罪，沒有作錯事，我們

卻常覺得靈裡面疲倦，喜樂不起來，覺得下沉，覺得早晨跟主親近的喜樂，

靈修的滿足不見了。這都是世界的灰塵沾染在我們裡面，所以我們需要藉著

洗腳來洗去沾染，一洗就潔淨了，因為我們都是得救的人。主在這裡為我們

立了一個榜樣。主一洗，相信門徒們裡面就活了。  

我們今天也當照著去行。從經歷來說，我們常會經歷洗腳的屬靈意義。在我

疲倦的時候，很多時候聽見弟兄姊妹的禱告、分享、見證，或者看了一篇文

章，聽了一篇信息，我裡面疲倦的靈又得到恢復，好像洗了一個屬靈的澡，

得到弟兄姊妹的扶持。這就叫屬靈的洗腳。同樣的，我們來到聚會中，我們
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也應該彼此洗腳，不只是接受別人給我們洗腳，我們也要為同伴洗腳。所以

我常常鼓勵弟兄姊妹來聚會，不要都是說：我空空地來，飽飽地回去。如果

大家都空空地來，就不可能飽飽地回去。如果大家都累得不得了，都勉強才

爬進教會，那誰來幫我們洗腳？ 所以很多時候我們軟弱時，我們可以真實來

到 神家，接受同伴、教會的服事、恢復和祝福。但是同樣的，我們也要有這

個渴慕，希望我們也能為別人洗腳。藉著我的一點分享、禱告，對 神的渴

慕，給別人的鼓勵，讓對方也能夠活過來。這叫作彼此洗腳。我們一定要學

這個屬靈的功課，希望我們重視和珍惜這件事。 

洗腳使我們降卑 

同樣，洗腳也是一件非常降卑的事。 神將萬有交給主了，主這麼榮耀、尊

貴、高超的一位，卻為我們降到最卑微連當時的僕人、奴婢都不會作的事，

主耶穌都作了。祂脫掉衣服，腰中束著毛巾，跪到門徒的面前，一個一個為

他們洗，洗完了，又用毛巾擦乾了。你看主耶穌多麼卑微、柔和、滿了愛、

細心體貼，作得這麼透徹、完整、乾淨、週到，讓被洗的人得到恢復。這段

記載中間插入了彼得的反映。他非常真實，非常直爽地對主說，『你絕對不

可以洗我的腳！』，因為他覺得不配。可是當主說，『我若不洗你，你就與

我無份了』，彼得馬上就說，我要洗，『不僅是我的腳，連手和頭也要

洗』。這是彼得很可愛的地方。弟兄姊妹，如果我們犯了罪，罪是要用認罪

來解決的，要靠著主的寶血去解決的，這裡所講的洗腳是跟罪無關的。所以

我們不要以為藉著洗腳可以解決我們所有的問題。有的時候我們受了很大的

傷害，也不是洗腳可以解決的。我們讀聖經，不要讀得太窄，但也不要讀得

太寬。這裡的洗腳是在我們沒有罪的纏累和轄制時，而只是因為在世界中時

間長了，我們累了、倦了，而藉著彼此洗腳，使得我們得著更新，力量得以

復原。 
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其他幾個重要的點 

第一，第 2 節，「魔鬼已把出賣耶穌的意思放在加略人西門的兒子猶大心

裏」。  

講到心思，賓路易師母（Jessie Penn-Lewis）曾說：「心思是屬靈的第一個戰

場」。在思想裡失敗，你就已經被仇敵打敗。仇敵可以把懷疑、不信、埋

怨、消極、嫉妒、邪惡、不聖潔的思想放到人的裡面，這個思想在心思裡就

會發酵、生根，可能就會產生行動，讓人講出一些不該講的話，造成傷害，

或是無可收拾的局面。這都是從思想先進來的。  

我們要常常為我們的思想作 CPR。 

C 是 Control，收回思想的主導權，思想必須是在我們自己的管理中。不可任

憑思想海闊天空，魂遊象外，你必須要能夠管束你的思想。思想沒有拘束的

人，就好像一個沒有門窗的家，仇敵可以自由進出，豺狼可以自由來傷害。

猶大就是思想上沒有窗戶，沒有保守，所以魔鬼就將賣耶穌的意思好像丟手

榴彈一樣丟進他心思裡，丟進去以後就爆炸，就造成傷害、摧毀。所以，我

們一定要小心，要管束我們的心思。 

P 是 Protect，保護、保守，一定要藉著主的話，藉著住在 神家中，藉著跟 

神有對的關係，來保守我們的心思。 

R 是 Renew，我們要常常更新。羅馬書 12 章講到，要『要心意更新而變

化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意』。同樣的，在以弗所

書也說到，我們要『脫下舊人，穿上新人，要把我們的心志改換一新』。都

說到我們要常常更新。藉著主的話，主的靈，和在聚會當中得到的幫助，我

們這個人需要常常被 神改變。這是非常重要的。  
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第二，在這短短的 20 節裡，五次提到『主知道』。 

第一個知道，在第 1 節，主知道『自己離世歸父的時候到了』。祂知道祂的

使命是什 麼，祂什麼時候該作什麼。 

第二、三個知道，在第 3 節提到兩次，『耶穌知道父已把萬有交在他手

裏』，這是 祂得勝和蒙悅納的把握，祂在地上活著就知道祂處處、事事討 

神喜悅，而且父 神要照著應許把萬有交給祂這位全然得勝的耶穌基督。正像

保羅他在離世之前他也知道，他『當跑的路跑盡了，所信的道守住了，當打

的仗他也打過了』，這是一個絕對活在主面前的人有的把握。主也知道自己

是從 神出來，也要回到 神那裡去。希望我們每一個人也都知道，我們是

「自天而來，為天而活，向天而去」。 

第四個知道，在第 11 節，主耶穌也知道『要出賣他的是誰』。 

第五個知道，在第 18 節，主也知道『我所揀選的是誰』。  

主都知道，主認識人心。要害祂的，被鬼魔利用的，主也知道。哪些人是真

正愛祂的，是跟隨祂，是蒙父揀選的，祂也知道。今天很多人，只是表明上

作好人，或是很膚淺地根據外面去認識人，但我們卻不知道哪些是 神家的閑

雜人，哪些是對我們有害的，哪些是仇敵利用來傷害我們的，我們常常不知

道。我們要小心。對於屬靈同伴，對我們有祝福有幫助的，我們也該知道。

所以保羅說，要『逃避年輕人的私慾，同那以純潔的心求告主的人追求……』

（提後 2:22） ，所以我們要知道揀選。 

第三，在第 20 節，主說，『我實實在在地告訴你們，有人接待我所差遣

的，就是接待我。接待我，就是接待那差遣我的』。也許大家會奇怪，為什

麼在主洗完腳，20 節要插進這些話來。如果我們讀路加福音第 9 章第 48

節，主耶穌有一段類似的講話，背景是門徒們起了爭議，說他們中間誰將為
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大。耶穌看出他們中間的議論，就領了一個小孩子來，叫他站在自己旁邊，

對他們說，『凡為我名，接待這小孩子的，就是接待我。凡接待我的，就是

接待那差我來的』。主講這句話，是要叫他們學習謙卑，不要再去爭誰為

大，應該像主耶穌前面洗腳的榜樣一樣，是夫子、是主、萬主之主、萬王之

王，已經得到了萬有了，主還這樣謙卑扶持他們。從來不去爭大，大就是

大，不用去爭的。會去爭大的，都說明他不夠大。會去爭高的，都說明他不

夠高，不夠尊貴。真正的豐富，真正的高，真正的大，都不需要去爭。屬靈

的原則是『凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。』。所以這段話是主

提醒他們，要叫他們謙卑。  
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